Frankfurter Mischung

inkdusion in Frankfurt am Main ~ auch auf dem FuBballplatz

Sich spielerisch besser kennenlernen — auf diese Formel lasst sich ein
Inklusionsprojekt bringen, das erkrankte und gesunde Menschen beim

Seit Jahren ist die FuRballmann-
schaft des Frankfurter Turnvereins
1860 und der Vitos-Klinik Bamberger
Hof eine der fufiballerisch ein-
drucksvollsten Mannschaften im
Inklusionssport.

In der aktuellen Spielzeit 2016/2017
und in neuer Kooperationstrager-
schaft zwischen dem Frankfurter
Turnverein 1860 e. V. (www.ftvi860.de)
und dem SV 1894 Sachsenhausen eV.
(www.sv18g4sachsenhausen.de) bil-
dete sich eine vierte Seniorenmann-
schaft. Verstédrkt wird das FuRball-
team mit Spielern aus der ersten
und zweiten Mannschaft des SV
1894 Sachsenhausen. Das Team ist
unter der Leitung des erfahrenen
Trainers Jamal Er-rjah sowie dem
CoTrainer Mustafa Dabhy und den
Betreuern Jan Zwingenberger, Jiir-
gen Medenbach sowie Elvira Mar-
burger in der Kreisliga A des Fuf3-

ballkreises Frankfurt am Main an
den Start gegangen.

Das neue Gesicht der
Mannschaft

Das Inklusionsteam hat nach vier
Spielzeiten beim SC Weiss Blau
Frankfurt den Wechsel zum neuen
Partner, dem SV Sachsenhausen,
vollzogen. Beim SV Sachsenhausen
ging das Team ab September 2016
im fiinften Jahr in die neue Spielsai-
son. Um das Projekt weiterzuentwi-
ckeln, wurde nach vier Jahren der
Vereinswechsel als besondere Chan-
ce gewertet.

Mit Unterstiitzung unseres neuen
Partners SV 1894 Sachsenhausen
trainiert das Team des Frankfurter
Turnvereins 1860 auf dessen Sport-
anlage Mainwasen in der Gerber-

Fultball zusammen bringen will.

mihlstrafie. Das Team (»SOMA Il«)
nimmt an der SOMA-Runde des Fuf3-
ballverbandes teil. Hier gilt es insbe-
sondere, neben neuen Spielern des
Frankfurter Turnvereins 1860 auch
einzelne Spieler der zweiten Senio-
renmannschaft des SV Sachsenhau-
sen in das neue Team zu integrieren.
Umgekehrt spielen auch unsere
Spieler in Mannschaften des SV
Sachsenhausen mit.

In der neuen Spielzeit hat sich das
Gesicht der gemeldeten Mannschaft
stark verdndert. In den ersten vier
Spielzeiten setze sich in den
Anfangsjahren die Mannschaft fast
ausschlieflich aus psychisch kran-
ken Menschen und nicht erkrankten
Fufiballern zusammen, die im weite-
ren Projektverlauf zunehmend mit
Vereinsfuftballern des damaligen
Kooperationspartners sich mischte.

Mit dem Zusammenschluss der neu-
en Netzwerkpartner, also dem SV
Sachsenhausen, der Suchteinrich-
tung »Die Fleckenbiihler« aus dem
Frankfurter Stadtteil Niederrad,
konnten ehemals Sucht- und dro-
genabhingige Klienten in das beste-
hende Inklusionsteam integriert
werden.

Auch hat die Kriegs- und Fliicht-
lingsproblematik die Zusammenset-
zung des Teams nachhaltig berei-
chert. Junge Menschen aus den
Kriegsgebieten in Syrien und Afgha-
nistan haben mit Hilfe der neuen
Projektplattform eine neue sportli-
che Heimat beim SV Sachsenhausen
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Eine Mannschaft der besonderen Art: Psychisch kranke Menschen, nicht erkrankte FuRballer, ehemalige sucht- und
drogenabhangige Klienten und Fliichtlinge spielen in einem neuen Frankfurter Team zusammen,

gefunden. Im Zuge der erfolgreichen
Integration haben bereits einige
Fliichtlinge regulére Punktspiele in
der 1. und 2. Seniorenmannschaft des
SV Sachsenhausen absolviert.

Offene Plattform

Die offene Plattform, die das Netz-
werk mittlerweile bietet, hat sich die
Fliichtlingsarbeit und die Zusam-
menarbeit mit Arbeitsmigranten bei
den Organisationen in Frankfurt am
Main positiv ausgewirkt. So errei-
chen uns mittlerweile vermehrt
Anfragen aus dem Internationalen
Familienzentrum, der Diakonie (ins-
besondere dem Martinushaus) sowie
dem Deutschen Roten Kreuz mit der
Bitte, den jungen Méannern aus den
Kriegsgebieten eine sportliche Hei-
mat zu bieten. So setzt sich die neue
Mannschaft in der Spielzeit
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2016/2017 aus psychisch Kranken,
ehemals Sucht- und Drogenabhéngi-
gen, Biirgerkriegsfliichtlingen, nicht
erkrankten Fufiballern und den
Seniorenspielern der 1.und 2. Mann-
schaft des SV Sachsenhausen zusam-
men.

Fiir die Inklusionsfufiballer, die dem
Netzwerk mittlerweile angehoren,
ist der Sport eine enorme Bereiche-
rung des Lebensalltages. Die Einstel-
lung zur eigenen Gesundheit, die
Wertigkeit im sozialen Umfeld, das
Selbstwertgefiihl sowie die Méglich-
keiten zur sozialen Teilhabe durch
den Sport sind fiir psychisch kranke
Menschen und gerade fiir die beson-
ders traumatisierten Fufiballer aus
den Kriegsgebieten beachtlich. Im
Sport gelingt es gut, von der Rolle
des Hilfeempféngers in die des
selbstbewussten aktiven Mitspielers
zu wechseln.

Positive Nebeneffekte

Der Frankfurter Turnverein hat rund
1.600 Mitglieder und ist der dlteste
Sportverein in Frankfurt am Main.
Angeboten werden mehr als zwan-
zig Sportarten. Im August 2016 kam
die 21. Sportart hinzu: Gegriindet
wurde die neue Fuf3ballabteilung.
Gleichzeitig plant der Frankfurter
Turnverein 1860 die Mitgliedschaft
im Hessischen Fuf3ball-Verband e. V.

Die beiden Vorsitzenden Dr. Gerd
Kindleben (Frankfurter Turnverein
1860) sowie Alexander Radomski (SV
Sachsenhausen) sowie der
Geschaftsfiihrer der »Fleckenbiih-
ler«, Ludwig Seidl meinen: »Wir
raiissen das Rad nicht in allen Berei-
chen neu erfinden. Trotz bestehen-
den Sportangeboten sind wir in die-
sem Bereich nicht so umfangreich
aufgestellt. Nun kénnen wir auf das



breite Angebot des Frankfurter Turn-
vereins 1860 zuriickgreifen.«

Die betreuten Fuftballer, um die wir
uns in unseren Vereinen kiimmern,
kénnen nun die gesamte Angebots-
palette der beteiligten Vereine nut-
zen. Durch die Kooperation profitie-
ren aber auch die beteiligten Netz-
werkpartner. Das passt perfekt in
unsere Philosophie, denn wir wollen
uns in der Gesellschaft noch starker
vernetzen. Durch die Zusammenar-
beit erhoffen wir uns auch eine Ver-
breiterung unseres Angebots. Der
organisierte Fufballsport wird bis-
her weder vom Frankfurter Turnver-
ein 1860 noch durch die Fleckenbiih-
ler und auch nicht durch den Bam-
berger Hof angeboten, das soll nun
mit Hilfe des SV Sachsenhausen
anders werden. Mittelfristig wird
eine Ausweitung der Fuftballaktivi-
tiaten angestrebt.

Ziel ist es mit eigenen Mannschaften
und in Kooperation mit dem SV
Sachsenhausen am normalen Spiel-
betrieb des Hessischen Fuf8ball-Ver-
bandes teilzunehmen. In den Mann-
schaften sollen nach Méglichkeit
erkrankte und nicht erkrankte Spie-
ler integriert werden. Inklusion auf
dem Fufiballplatz bedeutet sich spie-
lerisch kennenlernen — Wer zusam-
men spielt, lernt sich spielend besser
kennen.

»Eine echte Win-win-Situations,
sagen die Netzwerkpartner stolz.
Nach dem gelungenen Start der
Kooperation freuen sich die Netz-
werkpartner auf eine erfolgreiche
Zukunft des Projektes.

BEWEGUNG TUT GUT:

Was Sie selbst tun kénnen

»Die positiven Wirkungen von sportlicher Aktivitdt auf das korperliche
und geistige Wohlbefinden sind vielfach nachgewiesen. Bewegung ist

damit auch eine Chance flir psychisch kranke Menschen.«

»Fangen Sie an mit einer »bewegten Pause, also mittags nach dem
Essen noch eine Runde gehen. Treppe benutzen statt Fahrstuhl, eine
Station friiher aus der Bahn aussteigen ... Erinnern Sie sich, ob lhnen
frither etwas sportlich Spal? gemacht hat und wo es ein Angebot
dafir gibt. Auch Angebote, die kein Ausdauertraining sind wie Yoga
oder sogar TischfuRRballspiel, haben positive Effekte. Verabreden Sie
sich mit anderen, nutzen Sie Sportangebote. Vielleicht hilft es Ihnen,

ein Sporttagebuch zu fithren und ihre Erfolge zu dokumentieren. Spre-

chen Sie Giber thre Aktivitdten mit Ihrem Behandler, lassen Sie sich
motivieren und bestarken. Wenn etwas keinen Spa macht, probieren

Sie etwas anderes aus. Jeder Schritt, den Sie mehr tun zahlt. Freuen Sie

sich, wenn nach einiger Zeit der Muskelkater nachldsst und Sie sich
mobiler und starker. Fangen Sie heute an!«

Barbara Bornheimer, Fachdrztin flir Psychiatrie und Psychotherapie
und Leiterin der Vitos Klinik Bamberger Hof in Frankfurt am Main

Quelle: Treffpunkte 1/2015

bsf-frankfurt.de/zeitschrift-treffpunkte/archiv

Vitos Khinik Khisk Barmberper Hof inbank
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